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ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРИМЕНЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИ 

АКТИВНОГО ВЕЩЕСТВА Д3 

 
С.Б. Марзен, А.Е.Сулейменова  

 

НАО "Евразийский национальный университет имени Л.Н. Гумилева" 
Г. Астана Казахстан 

Marzenova.s@mail.ru 
 

Аннотация. В последние десятилетия во всем мире интенсивно изучается проблема 

обеспечения взрослых витамином D3 (холекальциферолом). В различных странах и 

регионах мира, в том числе в Казахстане, проводятся масштабные исследования по 

анализу распространения дефицита и недостатка витамина D3 (холекальциферола), их 

влияния на здоровье разных групп населения, взаимосвязи с частота и структура 

заболевания. Помимо недостатка витамина D3 (холекальциферола), активный метаболит 

витамина D3 (холекальциферол) оказывает внекостное или безкальциевое действие, а 

именно регулирует иммунный ответ, играет роль в воспалительных процессах, 

регенерации и др. В различных популяциях регулярное длительное применение 

препаратов холекальциферола, нормальное обеспечение витамином D3 не только 

изменяет структуру заболевания, но и существенно снижает общую смертность. В 

последнее десятилетие дефицит витамина D считается среди диетологов одной из 

неинфекционных пандемий, а число людей с гиповитаминозом превышает один 

миллиард. 

Ключевые слова: Дефицит витамина D3, метаболизм, гипертония, гипервитаминоз, 

гиперкальциемия, сердечно-сосудистые заболевания, профилактика 
 

ВВЕДЕНИЕ 

Дефицит 25-гидроксивитамина D (витамина D) очень распространен во всем 

мире [1].  Витамин D3 (холекальциферол) является важным биологически 

активным веществом, которое участвует в регуляции метаболизма кальция и 

фосфора, обеспечивая здоровье костной системы и поддерживая нормальную 

работу иммунной системы [2]. Дефицит витамина D3 становится всё более 

распространённой проблемой в мире, что связано с изменениями образа жизни, 

снижением уровня пребывания на солнце и ограниченным потреблением 

продуктов, содержащих этот витамин [3]. Это приводит к росту заболеваемости 

такими заболеваниями, как остеопороз, рахит, а также снижению общей 

физической активности и повышению риска инфекционных заболеваний [4 ].  

В связи с этим актуально изучение особенностей применения витамина D3 для 

профилактики и лечения данных состояний, а также поиска оптимальных 

дозировок и методов применения. 

mailto:Marzenova.s@mail.ru
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Дефицит 25-гидроксивитамина D (витамина D) очень распространен во всем 

мире [1]. Витамин D3 (холекальциферол) является важным биологически активным 

веществом, которое участвует в регуляции метаболизма кальция и фосфора, 

обеспечивая здоровье костной системы и поддерживая нормальную работу 

иммунной системы [2]. Дефицит витамина D3 становится всё более 

распространённой проблемой в мире, что связано с изменениями образа жизни, 

снижением уровня пребывания на солнце и ограниченным потреблением 

продуктов, содержащих этот витамин [3]. Это приводит к росту заболеваемости 

такими заболеваниями, как остеопороз, рахит, а также снижению общей 

физической активности и повышению риска инфекционных заболеваний [4 ]. 

Дефицит витамина D3 может оказывать негативное воздействие не только на 

костную ткань, но и на другие системы организма. Современные исследования 

связывают низкий уровень витамина D3 с повышенным риском развития сердечно-

сосудистых заболеваний, диабета, а также некоторых видов онкологических 

заболеваний.  

Помимо этого, недостаток витамина D3 способствует ослаблению иммунной 

защиты организма, увеличивая его подверженность инфекциям, таким как грипп 

и другие респираторные заболевания. Учитывая масштабы проблемы, особое 

внимание уделяется поиску эффективных стратегий восполнения дефицита 

витамина D3 как через изменение диеты, так и с помощью витаминных добавок. В 

связи с этим актуально изучение особенностей применения витамина D3 для 

профилактики и лечения данных состояний, а также поиска оптимальных 

дозировок и методов применения. 

Цель исследования: Проанализировать особенности применения витамина D3 в 

профилактике и лечении дефицитных состояний. 

МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Повествовательный обзор, основанный на поиске литературы в базе 

медицинских и биологических публикации PubMed, Web of Science. Поиск включал 

такие термины, как «Витамин Д3», «холекальциферол», «1,25(OH)2D3», «влияние 

витамина Д3 на организм». Использованы статичтические данные по Казахстану из 

лабораторных источников. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

В ходе исследования влияния витамина D3 на костную ткань и 

минерализацию доказывают, что витамин D3 играет ключевую роль в 

поддержании плотности костной ткани и профилактике остеопороза. В 

исследовании Holick (2007) отмечается, что дефицит витамина D3 приводит к 

снижению всасывания кальция в кишечнике, что в конечном итоге снижает 

минеральную плотность костей и увеличивает риск переломов. Эксперимент с 
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участием женщин в постменопаузе показал, что добавление витамина D3 в 

дозировке 1000 МЕ в сутки снижает риск остеопоротических переломов на 30% [5]. 

Кроме того, витамин D3 участвует в модуляции врожденного и адаптивного 

иммунитета. По данным исследования Bikle (2014), витамин D3 способен усиливать 

антимикробную активность макрофагов и моноцитов, что делает его важным 

фактором защиты от инфекционных заболеваний. В условиях дефицита витамина 

D3 наблюдается повышенный риск развития респираторных инфекций, таких как 

грипп и пневмония [6]. 

Недавние исследования также указывают на связь между уровнем витамина 

D3 и риском сердечно-сосудистых заболеваний. В работе Ross и соавторов (2011) 

был выявлен обратный эффект между концентрацией витамина D3 в крови и 

риском гипертензии. Добавление витамина D3 в дозировке 2000 МЕ в сутки у 

пациентов с гипертонией способствовало снижению артериального давления и 

улучшению общего состояния сердечно-сосудистой системы [7]. 

Исследования на животных моделях и эпидемиологические данные 

предполагают, что витамин D3 может играть роль в профилактике онкологических 

заболеваний. В исследовании Norman (2008) было показано, что достаточный 

уровень витамина D3 снижает риск рака толстой кишки и молочной железы. 

Механизм действия включает регулирование клеточной дифференцировки и 

апоптоза, что препятствует развитию злокачественных опухолей [4]. 

Результаты данных исследований подтверждают важность витамина D3 в 

поддержании различных систем организма. Однако, несмотря на многочисленные 

положительные эффекты, следует учитывать индивидуальные особенности 

метаболизма витамина D3, а также потенциальные риски, связанные с его 

избытком. По данным Bouillon и соавторов (2019), гипервитаминоз D3 может 

привести к гиперкальциемии, что негативно сказывается на состоянии почек и 

сердечно-сосудистой системы [8]. 

По статистичесим данным в Республики Казахстан, особенно в зимнее время 

страдает около 80% населения по недостаточности витамина Д3. В мае 2020 года в 

научном журнале The Journal of Steroid Biochemistry and Molecular Biology были 

опубликованы результаты поперечного эпидемиологического исследования, 

проведенного группой ученых из Казахстана и России. Исследование было 

направлено на оценку статуса витамина D среди взрослого населения обоих полов, 

проживающего в разных географических зонах Казахстана, а также на выявление 

возможных причин дефицита витамина D. В исследовании приняли участие 1347 

случайно отобранных здоровых взрослых (из которых 819 – женщины), 

проживающих в шести регионах Казахстана. Для оценки статуса витамина D 

проводили анализ концентрации 25-гидроксивитамина D (25-OHD) в сыворотке 

крови, который является основным метаболитом витамина D в организме. По 
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результатам исследования, средние уровни 25-OHD у всех участников оказались 

ниже референсного значения (20 нг/мл), вне зависимости от региона проживания. 

Самые благоприятные показатели концентрации 25-OHD были зафиксированы у 

участников возрастной группы 60 лет и старше. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Витамин D3 является важным биологически активным веществом, которое 

играет ключевую роль в здоровье костей, иммунной и сердечно-сосудистой систем. 

Данные существующих исследований показывают его эффективность в 

профилактике и лечении ряда заболеваний, связанных с дефицитом витамина D3. 

Тем не менее, необходимы дальнейшие исследования для оптимизации дозировок 

и изучения долгосрочных эффектов применения витамина D3 у различных групп 

населения. 
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