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Астана  Халықаралық университеті(email:nurkuigan1971@mail.ru) 

 

Аңдатпа: Стевия жапырақтарындағы дитерпенттік стевиолгликозидтерімен танымал. 

Негізгілері болып табылатын стевиозид және ребаудиозид А қазіргі тамақ өнеркәсібінде 

табиғи төмен калориялы тәттілендіргіштер ретінде кеңінен қолданылады, олардың 

тәттілігі сахарозаға қарағанда орта есеппен 250-300 есе жоғары. Стевия жапырақтарынан 

алынған сығындылар айқын антиоксиданттық қасиеттерге ие. Мақалады стевия 

өсімдігінің  биологиялық сипаттамалары және өсімдікті каллустан өсіру жолдары туралы 

мәліметтер келтірілген. Стевия өсіру көлемін ұлғайту перспективалы болып табылады, 

өйткені көптеген аймақтарда экологиялық таза өнімдердің жоғары өнімін алу үшін 

жағдайлар бар және оны тамақ өнеркәсібінде кеңінен қолдану халықтың денсаулығын 

жақсартуға көмектеседі. Құрғақ жапырақ және тәтті гликозидтердің жоғары өнімін алу 

үшін қажетті жағдайлар, сонымен қатар зертханалық өсіру кезінде де, стевия дақылымен 

зерттеу жұмыстарын жүргізу кезінде де ескеру қажет факторлар қарастырылады. 

Кілт сөздер: стевия, биологиялық сипаттама, тәтті гликозидтер, эксплант, каллус, 

гликозид, ауксиндер. 

 

КІРІСПЕ 

20-шы ғасырдың аяғы мен 21-ші ғасырдың басында қант диабеті мен 

семіздіктің тез өсуі физикалық белсенділіктің төмендеуінен және жоғары 

калориялы тағамдарды, соның ішінде тазартылған қантты шамадан тыс 

тұтынуға байланысты. Бұл бүкіл әлемде диеталық тәттілендіргіштер 

нарығының өсуін ынталандырады. Стевияның (Stevia rebaudiana) тәтті 

гликозидтері (стевиол гликозидтері, СГ) қазіргі уақытта табиғи ең 

перспективалы төмен калориялы тәттілендіргіштердің бірі болып табылады 

Стевия (Stevia rebaudiana Bertoni) тұқыммен, сабақпен және тамырдың 

бөлінуімен көбейетін астралар тұқымдасына жататын қосжарнақты 

шөптесін өсімдік. Ол жақсы күтім жағдайында  биіктігі шамамен 50-80 см, 

жылыжайда 130 см-ге дейін жетіп, бұта ретінде өседі [1]. 
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Жоғары тазартылған СГ және ұсақталған құрғақ стевия жапырағы 

азық-түлік және фармацевтикалық нарықтарда, сондай-ақ косметологияда 

үлкен сұранысқа ие. СГ кондитерлік өнімдер (тосаптар, тәттілер және т.б.), 

шай, кофе, алкогольсіз сусындар, йогурт, жеміс шырындары, балмұздақ, 

маринадталған қияр, соя соусы, соя өнімдері және теңіз өнімдерін өндіруде 

кеңінен қолданылады. Сонымен қатар, олар тағамдық түстердің 

тұрақтандырғыштары, тіс пастасы қоспалары және қоюландырғыштар 

ретінде қолданылады. Стевия негізіндегі өнімдерге әлемдік сұраныс тұрақты 

өсуде. Алдағы онжылдықта стевия және оның өңделген өнімдерінің өндіріс 

көлемі нарық сұранысынан айтарлықтай төмен болады деп күтілуде. 

Сарапшылардың пікірінше, 2017 жылы стевия өнімдерін әлемдік сатудан 

түскен кіріс 490,1 миллион АҚШ долларын құрады және 2022 жылға қарай 

700 миллион доллардан асады деп болжануда [2]. 

 

НЕГІЗГІ БӨЛІМ  

Стевия өсімдігінің тамырлары тармақталып, топырақтың жоғарғы 

бөлігінде 25-35 см тереңдікте орналасады. Стивия өсімдігіне 1-3 өте 

тармақталған сабақтар тән, олар өз кезегінде жыл сайын өледі. Қысқа жасыл 

жапырақшалардан жартылай тармақталған тамырлар қалыптасады. 

Стевия - жарық пен ылғалды жақсы көретін өсімдік, оның 

фотопериоды 13 сағат. Стевия өмірінің бірінші жылында және вегетациялық 

кезеңнің бірінші жартысында шілдеге дейін айтарлықтай баяу өседі, ал 

шілдеден қыркүйекке дейін оның өсуі тездейді және вегетативті массаның 

артуы байқалады. Келесі жылы жақсы тамырлары  қалыптасады да стевия 

өсуді тездетеді және бір тамырдан 12-15 бүршік пайда болады. Стивияны 

сақтау үшін тамырды қазып, көктемнің басына дейін жертөледе сақтау 

ұсынылады. Сондай-ақ температура 5-10 ° C деңгейінде болуы қажет. 

Тамырлар кептіруден және шамадан тыс ылғалдан аулақ болу керек. Стевия 

қыста жарық болған кезде оянады және өсуін жалғастырады. Көктемгі күн 

сәулесі түскенде, стевияны жарыққа шығару керек. Өсімдіктің 

тамырсабағында жаңа өркен пайда болады, оны алуға және өсімдікті 

көбейтуге болады [3]. 

Стевия табиғи жағдайда Латын Америкасында өседі. Әдетте, 

плантацияларды өсірудің негізгі мақсаты дәстүрлі қантты алмастыра алатын 
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стевияның тәтті қасиеттерін алу болып табылады. Құрамында стевия бар 

азық-түлік өнімдері мен препараттарының энергетикалық құндылығы төмен 

және құрамында глюкоза тобы жоқ. Сондықтан стевияны үнемі тұтыну 

қандағы қант деңгейін арттырмайды. Стевия қант диабетімен ауыратындарға 

және салмақ жоғалтатын адамдарға ұсынылады. Стевияның қантқа 

қарағанда 50-300 есе тәтті екені және оны үнемі қолдансада денсаулыққа 

зияны жоқ екені дәлелденген. Стевия сығындылары тамақ өнеркәсібінде 

және үйде де көп мөлшерде қолданылады, өйткені олар пісіру және 

кондитерлік өнімдер үшін жақсы аспаздық қасиеттерге ие. Стевияны 

тұрақты түрде тұтыну денені нығайтады және тонусты жақсартады [4]. 

Стевия өсімдігінің артықшылығы - ол табиғи тәттілендіргіш шығарады. 

Адам ағзасында тәтті дитерпен глюкозидтері инсулиннің қатысуынсыз ериді 

және кейіннен оның секрециясын жасайды. Стевияның құрамында сау 

адамдарда қантты төмендететін әсері жоқ тәтті стевия гликозидтерінің 

болуына байланысты. А, В, С, Д, Е, дулькозид А және стевиол биосиді сияқты 

ребаудиозидтердің химиялық құрылымының ерекшеліктері дәлелденген. 

[5]. 

Стевияның құрамында қандағы қанттың сіңуін ынталандыратын хром 

бар. Осылайша, стевия инсулиннің жұмысын жеңілдетеді. Сондай-ақ оның 

құрамында селен мен мыс бар, олар теріге сау рең береді. Ағзада 

иммуномодуляциялық әсері бар мырыш стевияның құрамында бар. Оның 

құрамында В, С, РР дәрумендері де кездеседі, олар өз кезегінде ағзаға 

пайдалы. Бұл өсімдікті пайдалану қант диабетімен ауыратындар үшін 

маңызды. Ұқсас тәттілендіргіштерді пайдаланған кезде жанама әсерлер жиі 

пайда болады. Стевияда, керісінше, дененің жақсаруы және сауығуы 

байқалады. Стевияны шай сияқты қайнату ұсынылады, оны таблетка түрінде 

қолданбау керек, өйткені оларда қоспалар бар. Дәрігерлер стевияны аш 

қарынға тұтынуды ұсынбайды, өйткені ағза тәттілендіргішті дәстүрлі қант 

ретінде қабылдайды. Кейіннен инсулин өндіріледі, ол өз кезегінде майға 

айналады [6]. 

Стевия (Stevia rebaudiana) - қазіргі кездегі өсімдік шаруашылығында 

жас өнім. Қазақстанның агроөнеркәсіп кешенінде өзінің лайықты орнын алу 

үшін жеткілікті түрде зерттелмеген. Стевия өсіру айтарлықтай шектеулі, ал 

шын мәнінде жиналған жапырақтардың көлемі бірнеше ондаған тоннаға 
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жетеді. Бірақ бұл дақылдың үлкен бейімделу мүмкіндігі бар және вегетативті 

массадан жоғары өнім алуға қабілетті [7]. 

 

ЗЕРТТЕУ ӘДІСТЕРІ 

Зерттеу объектісі ретінде стевияның (Stevia rebaudiana) стерильді 

микроөсімдіктері алынады, олардың көбеюі каллусогенез арқылы жүзеге 

асырылады (1-сурет). Каллус өсірудің маңызды факторы эксплант таңдау 

болып табылады. Ол үшін қоректік ортаны таңдау және өсіру жағдайлары 

басты рөл атқарады және зерттеу барысында өсімдік зарарсыздандырылып, 

содан кейін экспланттар бөліп алынуы қажет. Экспланттар өсіріліп, 

бастапқы каллус алынады. 

Қолайлы орта жағдайында өсірілген экспланттан 4-7 апта ішінде 

бастапқы каллустар пайда болады. Каллусогенездің қалыптасуына ықпал ету 

үшін эксплант тінінің механикалық зақымдануы жасалады. Өйткені 

консистенциясы бос және жеке жасушаларға оңай ыдырайды. Өсу 

процесінде каллус ұлпа қабаттарын бұзып, кеңістікте дамиды. 

Каллус жасушаларын алу кезінде әртүрлі өсімдік мүшелерінің ұлпа 

бөліктері таңдалады: экспланттар пробиркаларға, колбаларға және Петри 

табақшаларына гормондары бар жасанды ортаға орналастырылады. 

 

 
Сурет 1.–Stevia Rebaudiana өсімдігінің сыртқы түрі   

 

Стивияны культивирлеуде қолданылатын маңызды гормон - ауксин , 

ол жасушаның бөлінуін және ұзаруын белсендіреді. Жасуша ішіне енгеннен 

кейін гармон арнайы рецепторлармен байланысқа түседі, осылайша 

мембраналардың, рибосомалардың және ядролық аппараттың жұмысына 
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әсер етеді. Ауксиндер 2,4-дихлорфеноксисірке қышқылы (2,4-D), нафтилсірке 

қышқылы (НСҚ), индолил-3-бутир қышқылы (ИБҚ) және индолилсірке 

қышқылы (ИСҚ) 10 мг/л концентрацияда қолданылады. Каллус түзілу 

процесі жасушалар тобының тіндерінің дедифференциациясынан бұрын 

болады. Дедифференциация кезінде ұлпалардың өсімдіктегі ерекше 

қызметтеріне тән консистенциясы өзгеріп, жасушалардың бөліну күйіне 

оралады. 

Бірқатар бөлінулерден кейін жасушалар жетілген каллус ұлпасы 

ретінде ұзарып өсе бастайды. Қартаю, бөліну және одан әрі өсу қабілетін 

жоғалатуы мүмкін, сондай-ақ каллус жасушаларының өлуін болдырмау 

үшін біріншілік каллус, яғни каллус ұлпасы 28-30 күннен кейін жаңа қоректік 

ортаға ауыстырылады және мәліметтер кестеге толтырылуы керек (1-кесте). 

Кесте 1 – Каллустың даму кезеңдері 

Каллустың 

даму 

кезеңдері, 

сипаттамасы 

Тұқымдық 

культура 

басталғаннан 

соң 30 күннен 

кейін 

эмбриональды 

каллустан 

пайда болған 

сарғыш мөлдір 

эмбриоид 

Эмбриондық 

каллус және 

эмбриоидтың 

глобулярлық 

кезеңі 

Жүрек тәрізді 

эмбриоидтар 

Стевия 

культурасынан 

алынған 

бүршік пен 

тамыры бар 

өскіндер 

Өлшемі  - - - - 

 

Стевия өсімдігінің (Stevia rebaudiana) негізгі құндылығы оның табиғи 

тәттілендіргіштігі. Стевия жапырақтарында тәтті дитерпендік глюкозидтері 

бар, олар организмде инсулинсіз ериді және оның секрециясын 

ынталандырады. Қант диабетімен ауыратындарға арналған табиғи 

тәттілендіргіш, құрамында тәтті гликозидтер бар, стевия сау адамдарда 

қантты төмендететін әсерге ие емес. 
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ҚОРЫТЫНДЫ  

Жұмыс барысында стевияның әдеби көздері мен пайдалы қасиеттері, 

сонымен қатар оның биологиялық және химиялық сипаттамалары 

зерттеледі. Оңтайлы температура мен фотопериодтық сағаттарды таңдау 

кезінде құрамында гормондар мен сахароза бар МС ортасында каллус алу 

процестері зерттеледі. 

Жұмыс барысында стивиядан каллус алу үшін оңтайлы қоректік орта 

және зарарсыздандыру әдістері таңдалады. 

Зерттеу нәтижелерінің арқасында бүршіктердің пайда болуын 

индукциялау, олардың өсуі және бүйірлік өркендерді қалыптастыру үшін 

өсіру режимдері анықталады: МС ортасы бойынша минералды тұздары бар 

қоректік орта, сондай-ақ фитогормондар кинетиннің мөлшері 0,2 мг/л және 

НСҚ 2 мг/л алынып, бұл жағдайларда көбею коэффициенті, тамыр 

жүйесінің қалыптасуы анықталады. 
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