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СОЦИАЛЬНЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ 

СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У МОЛОДЕЖИ 
 

Абишева А.Д. 

магистрант Академии правоохранительных органов 

при Генеральной прокуратуре Республики Казахстан, 

г. Косшы, Республика Казахстан 

Аннотация. В статье рассматривается влияние семейных факторов на 

суицидальное поведение подростков и особенности деструктивных моделей 

поведения, таких как буллинг. Анализируется роль воспитательных стилей, 

отношений между родителями и детьми, а также влияние социальной среды на 

развитие подростков. Особое внимание уделяется проблеме суицида среди 

молодежи и влиянию буллинга на их психическое здоровье. Исследуются 

причины, по которым неполные семьи могут способствовать возникновению 

проблем в развитии ребенка, а также влияние авторитарного стиля воспитания 

на агрессию и правонарушения среди подростков. 

Ключевые слова: детерминант; детский суицид; суицидальное поведение; 

профилактика детского суицидального поведения; самовредительство. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Как показывают статистические данные, ежегодно сотни тысяч людей 

по всему миру совершают суицид, а число тех, кто предпринимает попытки 

лишить себя жизни, значительно выше [1].  

Другими словами, суицид стал объектом пристального внимания 

врачей и исследователей по всему миру, так как он затрагивает не только 

взрослых, но и молодежь, включая детей и подростков. Причем именно 

молодые люди чаще совершают попытки самоубийства.  

Несмотря на усилия, предпринимаемые в этом направлении, 

показатели смертности остаются на высоком уровне. Так, согласно данным 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), около 20% всех суицидов 

происходят в подростковом и юношеском возрасте [2].  

На наш взгляд, суицидальное поведение у детей и подростков имеет 

свои особенности, которые отличаются от поведения взрослых. 

Самоубийства среди подростков часто рассматриваются как результат того, 

что "крик о помощи" не был своевременно услышан.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Эксперты ВОЗ считают, что в 85% случаев причины детских суицидов 

следует искать в семье. Это может быть нехватка тепла и поддержки со 
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стороны родителей, тяжелое детство в неполной семье, жестокое 

обращение с ребенком или отсутствие понимания со стороны взрослых [3]. 

Д.С.Исаев и К.В.Шерстнев отмечают: «Рост суицидов и суицидальных 

попыток связан с увеличением темпа нашей жизни, подростки, впрочем как 

и их родители, не справляются с кризисными ситуациями» [4]. 

Ю.В. Попов и А.В. Бруг считают, что суицидальное поведение 

подростков в случаях длительного стресса, негативного климата в семье, в 

отсутствие позитивного опыта решения стрессовых ситуаций может 

фиксироваться как способ решения семейных и личных проблем. То, как 

строятся взаимоотношения в семье и какие ценности родители ставят на 

первый план, напрямую влияет на то, какими вырастут дети. Ребенок тонко 

чувствует поведение взрослых, включая случайные социальные влияния, и 

быстро усваивает установки, передаваемые в процессе семейного 

воспитания [5]. Тесные эмоциональные связи с родителями формируют у 

детей чувство уверенности и стабильности. Однако, если дети замечают 

отстраненность или нежелание родителей общаться с ними, это может 

привести к нарушению гармоничного развития личности и возникновению 

проблем в общении с ровесниками.  

Семьи традиционно делятся на полные, где присутствуют оба 

родителя и дети, и неполные. Полные семьи считаются более 

благоприятными для гармоничного развития ребенка. Однако для обеих 

типов семей характерны как отношения между родителями, так и 

взаимодействие родителей с детьми. Семья оказывает значительное 

влияние на восприятие ребенком окружающего мира. Таким образом, 

семейные отношения, воспитание и поведенческие модели напрямую 

влияют на формирование личности ребенка [6]. 

Исследования показывают, что стили воспитания и семейные 

отношения могут способствовать деструктивному поведению подростков. 

Наказания, отсутствие поддержки и конфликтные отношения между 

родителями часто ведут к тому, что подростки не принимают себя. 

Жесткий авторитарный стиль воспитания оказывает негативное воздействие 

на личностное развитие подростка. Применение строгих наказаний 

родителями не только демонстрирует деструктивные модели поведения, но 

и формирует у подростка искаженные представления о лидерских 

качествах в отношениях с другими людьми. Таким образом, наличие 

полной семьи не гарантирует гармоничного развития ребенка, но 

предоставляет больше возможностей для воспитания. Неполные семьи, в 

которых вся ответственность ложится на одного родителя, оказываются 

более уязвимыми: такие семьи часто сталкиваются с недостатком внимания 

и контроля [7]. 
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Артур Реан и Мария Новикова изучали семейные факторы, 

влияющие на агрессию, и выделили следующие аспекты [8]: 

1. структура семейной системы (например, иерархия между 

старшими и младшими, взаимодействие между братьями и сестрами); 

2. стили воспитания (авторитарный или более мягкий); 

3. поведение родителей (включая степень их вовлеченности в 

воспитание); 

4. стили общения внутри семьи;  

5. социально-экономический статус родителей (уровень образования, 

доход, занятость). 

 Исходя из известных исследований, авторы пришли к выводу, что 

дети, растущие в условиях дисбаланса власти в семье, часто склонны к 

правонарушениям. Например, когда родители или старшие братья и 

сестры запугивают и оказывают давление на детей, эти модели поведения 

переносятся в школьную среду. Свидетельства домашнего насилия также 

способствуют развитию агрессивного поведения: дети, ставшие 

свидетелями или жертвами насилия в семье, в три раза чаще становятся 

преступниками. 

 Степени насилия могут варьироваться от дискредитации жертвы в 

глазах сверстников до манипуляций с окружающими для усиления 

унижений, а также намеренные негативные реакции на действия жертвы. 

Проблема детской агрессивности стоит особо остро не только для 

родителей, но и педагогов и психологов образовательных учреждений. 

Кроме того, важно обратить внимание на школьный буллинг, так как 

многие дети могут стать его жертвами.  

 Своевременное выявление детей, которым характерны признаки 

агрессивности в поведении, необходимо в целях предупреждения их 

неблагоприятного развития. Особенно это актуально для младшего 

школьного возраста, наиболее сензитивного для предупреждения 

склонности к буллингу.  

Одним из факторов, способствующих развитию суицидальных 

мыслей и поведения, является буллинг и его цифровая форма — 

кибербуллинг.  Термин "буллинг" был введен британским журналистом 

Эндрю Адамсом в 1990 году для описания актов агрессии, направленных на 

унижение, оскорбление и причинение физического или психологического 

вреда. Буллинг может принимать различные формы, включая 

психологическое и физическое насилие, сексуальную агрессию и 

материальное давление. Слово «bully» переводится с английского как 

хулиган или задира, а «bullying» означает травлю и притеснение. 
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Американская классификация буллинга делит его на следующие 

категории [9]: 

Перепалки (флейминг) — кратковременные эмоциональные 

словесные конфликты в интернете. 

Нападки (harassment) — систематические изматывающие атаки, 

перегрузка личных каналов связи и регулярные оскорбительные 

сообщения, направленные на жертву. 

Клевета (denigration) — распространение порочащей или ложной 

информации о человеке, в том числе с использованием фотографий. 

Самозванство - выдача себя за конкретное лицо для ведения 

негативных коммуникаций от имени жертвы, используя доступ к 

социальным сетям, блогам или электронной почте жертвы.  

Обман, распространение конфиденциальной информации - доступ к 

личным данным и публикация в Интернете или распростронение иным 

способом.  

Исключение (остракизм, отчуждение, изоляция) - из любой 

социальной группы (включая социальные сети), воспринимаемое жертвой 

как социальная смерть, иногда приводящее к фактической смерти. 

 Киберпреследование - это тайное наблюдение за жертвой с помощью 

электронных средств с целью организации нападения, избиения или 

изнасилования, скрытое выслеживание жертвы с целью организации 

нападения, избиения, изнасилования и т.д., с помощью электронных 

средств. 

Хеппислепннг (Happy Slapping - радостное избиение) - избиение на 

камеру телефона и распространение этого видео в сети интернет. 

В число жертв входят дети: 

 - из социально неблагополучных, многодетных, неполных семей;  

 - семей с нетипичной манерой поведения и образом жизни;  

 - гиперопекаемые, не имеющие опыта поведения в коллективе, не 

умеющие общаться, выстраивать отношения со сверстниками;  

 - эмоционально неустойчивые, психически нестабильные, пугливые, 

тревожные, замкнутые, тихие, скромные, неуверенные в себе;  

 - слишком впечатлительные, неадекватно реагирующие на шутки и 

нестандартные ситуации; - «любимчики» учителей;  

 - неряшливые, плохо одетые, не соблюдающие гигиену;  

 - новенькие в классе или долго отсутствующие.  

        По нашему мнению, с целью предотвращения травли и обеспечения 

помощи ребенку, необходимо вовремя распознавать признаки 

сигнализирующие о проблеме, такие как: 

  - синяки, ссадины, порванная одежда;  
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 - испорченные личные вещи; 

  - просьба о дополнительных карманных деньгах;  

 - частые болезни, жалобы на плохое самочувствие (головная боль, 

боль в желудке, бессонница, ночные кошмары, энурез);  

 - ухудшение успеваемости, прогулы уроков;  

 - плохое настроение после возвращения из школы (подавленность, 

тревожность, плаксивость, раздражительность, агрессивность);  

 - одиночество (отсутствие друзей и приятелей);  

 - дорога в школу «окольными путями»;  

 - чрезмерный аппетит или его отсутствие;  

 - переживания по поводу своей внешности;  

 - членовредительство;  

 - суицидальные попытки.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 По нашему мнению, буллинг и неблагоприятные семейные 

отношения играют важную роль в развитии суицидальных намерений и 

агрессии у подростков. Семья должна быть источником поддержки, а не 

причиной стресса и проблем. Родителям и педагогам необходимо 

своевременно выявлять признаки деструктивного поведения и принимать 

меры для его предотвращения. Важно обеспечить психологическую 

поддержку детям и создавать благоприятную атмосферу для их развития.  

 Представляется возможным предложить ряд эффективных мер по 

профилактике детского суицида: 

 - Регулярное общение между членами семьи, основанное на 

взаимопонимании и открытости. 

 - Выражение любви, заботы и внимания к детям, что помогает им 

чувствовать себя ценными и защищенными. 

 - Совместное времяпрепровождение, семейные мероприятия, 

укрепляющие эмоциональные связи. 

 - Формирование в семье обстановки, где ребенок может открыто 

выражать свои чувства и эмоции без страха осуждения или наказания. 

- Обсуждение проблем и тревог ребенка с акцентом на поддержку, а не 

на критику.        
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ЖАСТАРДАҒЫ СУИЦИДТІК МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚТЫҢ ӘЛЕУМЕТТІК-ОТБАСЫЛЫҚ 

АНЫҚТАУШЫЛАРЫ 

 

Түйін. Мақалада отбасылық факторлардың жасөспірімдердің суицидтік 

мінез-құлқына әсері және қорқыту сияқты деструктивті мінез-құлық 

ерекшеліктері қарастырылады. Тәрбиелік стильдердің рөлі, ата-аналар мен 

балалар арасындағы қарым-қатынас, сондай-ақ әлеуметтік ортаның 

жасөспірімдердің дамуына әсері талданады. Жастар арасындағы суицид 

мәселесіне және қорқытудың олардың психикалық денсаулығына әсеріне ерекше 

назар аударылады. Толық емес отбасылардың баланың дамуындағы 

проблемаларға ықпал ету себептері, сондай-ақ авторитарлық тәрбие стилінің 

жасөспірімдер арасындағы агрессия мен құқық бұзушылықтарға әсері зерттеледі.  

Кілт сөздер: детерминант; балалар суициді; балалардың суицидтік мінез-

құлқының алдын алу; өзіне зиян келтіру. 
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SOCIAL AND FAMILY DETERMINANTS OF SUICIDAL BEHAVIOR IN YOUTH 

Annotation. The article examines the influence of family factors on suicidal 

behavior of adolescents and the features of destructive behaviors such as bullying. The 

role of educational styles, relationships between parents and children, as well as the 

influence of the social environment on the development of adolescents is analyzed. 

Special attention is paid to the problem of suicide among young people and the impact 

of bullying on their mental health. The reasons why single-parent families can 

contribute to problems in the development of a child, as well as the influence of an 

authoritarian parenting style on aggression and delinquency among adolescents, are 

investigated. 

Keywords: determinant; child suicide; prevention of child suicidal behavior; self-

harm 

 

 


